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Учебный план
Адаптированной основной общеобразовательной программы
начального общего образования для обучающихся с тяжелым

нарушением речи (вариант 5-1)
2026/2027 учебный год

Учебные предметы Количество часов в неделю всего
часов1 2 3 4

классы а а а а
Обязательная часть

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4 4 4 4 16
Иностранный язык 2 2 2 6
Математика 4 4 4 4 16
Окружающий мир 2 2 2 2 8
Основы религиозных культур и светской этики 1 1
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4
Музыка 1 1 1 1 4
Труд (технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура 3 2 2 2 9
Итого 21 22 22 23 88

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Легкая атлетика 1 1 2
Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23
Учебные недели 33 34 34 34 135
Всего часов 693 782 782 782 3039

Внеурочная деятельность
Разговоры о важном 1 1 1 1 4
Орлята России 1 1 1 1 4
Основы смыслового чтения и работа с текстом 1 1 1 1 4
Итого 3 3 3 3 12

Коррекционно-развивающая область :
Индивидуальные и подгрупповые логопедические
занятия

2 2 2 2 8

Коррекционные занятия по русскому языку 1 1 1 1 4
Коррекционные занятия по математике 1 1 1 1 4
Занятия дефектолога 1 1 1 1 4
Занятия психолога 1 1 1 1 4
Итого 6 6 6 6 24
Всего часов 30 32 32 32 126



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2026-10-09T11:15:00+0500




