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Учебный план
Адаптированной основной общеобразовательной программы

начального общего образования для обучающихся с тяжелым нарушением
речи (вариант 5-2)

2026/2027 учебный год
Учебные предметы Количество часов в неделю всего часов

1 2 3 4
классы в в в

Обязательная часть
Русский язык 4 4 4 12
Обучение грамоте 6 6
Литературное чтение 4 4 4 12
Иностранный язык (английский) 1 1 1 3
Математика 4 4 4 4 16
Окружающий мир 2 2 2 2 8
Основы религиозных культур и светской
этики

1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4
Труд (технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура 2 2 2 2 8
Итого 17 20 20 21 78

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Физическая культура 1 1 1 3
Иностранный язык (английский) 1 1 1
Итого 17 22 22 23 84
Максимально допустимая недельная
нагрузка

17 23 23 23 86

Учебные недели 33 34 34 34
Всего часов 561 782 782 782 2907
Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40
Разговоры о важном 1 1 1 1 4
Орлята России 1 1 1 1 4
В мире русского языка 1 1 1 3
Итого 2 3 3 3 11
Коррекционно-развивающая область :
Произношение 1 1 2
Развитие речи 2 2 1 1 6
Логопедическая ритмика 2 2 2 2 8
Индивидуальные и подгрупповые
логопедические занятия

2 2 2 2 8

Итого 7 7 5 5 24
Всего часов 26 32 30 31 119
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