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ПЛАН  

 СПОРТИВНО – МАССОВОЙ И  ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ   

ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «СПАРТАНЕЦ»   на 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

№ МЕРОПРИЯТИЯ Сроки 

проведения  

Участники  Место 

проведения  

ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

1 Единые дни ГТО 

Тестирование испытаний ВФСК 

«ГТО» 

в течение года 1-1 Малый 

спортивный зал 

учителя физической 

культуры 

2 Президентские спортивные игры: 

легкая атлетика  

 

сентябрь  5-8 классы Школьный 

стадион 

учителя физической  

культуры 

3 Смотр физической 

подготовленности  

обучающихся   

сентябрь 

май 

1-11 классов Малый 

спортивный зал 

учителя физической  

культуры 

4 Легкоатлетические соревнования в 

рамках Кросса нации -2025 

сентябрь 1-11классы Школьный 

стадион 

Гришина Т.В. 

5 Кросс Наций-2025 

 

3 неделя 

сентября  

7-11 классы Школьный 

стадион 

учителя физической  

культуры 

6 Весёлые состязания  

 

октябрь 

 

3- 4 классы Малый 

спортивный зал 

Гришина Т.В. 

7 Первенство  по баскетболу (юноши)  октябрь 8,9,11классы Большой 

спортивный зал 

Стрельцова О.В 

8 Первенство по пионерболу  октябрь 6 классы Большой 

спортивный зал 

 

Сухоносова Н.А. 

9 Школьная олимпиада по физической Сентябрь - 2 - 11 классы  учителя физической  



культуре октябрь культуры 

11 Весёлые старты  

 

ноябрь 2 классы Малый 

спортивный зал 

Стрельцова О.В 

12 Первенство игры «Перестрелка» ноябрь 3 классы Малый 

спортивный зал 

Гришина Т.В. 

13 «Снайперы баскетбола» ноябрь 5-11 классы Большой 

спортивный зал 

Сухоносова Н.А. 

14 Первенство по пионерболу 

 

декабрь 4 классы Малый 

спортивный зал 

Гришина Т.В. 

15 Первенство игры «Снайпер»  

 

декабрь 6-е классы Большой 

спортивный зал 

Стрельцова О.В 

16 День личных рекордов»  декабрь 1-11 класс Большой 

спортивный зал 

учителя физической  

культуры 

17 Президентские спортивные 

состязания: Многоборье 

Теоретический конкурс 

Январь - март 5-9 Большой 

спортивный зал 

Учителя физической 

культуры . 

 

18 Первенство по волейболу 

 

январь 

 

8-11 классы Большой 

спортивный зал 

Сухоносова Н.А. 

19 Первенство игры в городки  

 

январь 

 

2 классы Малый 

спортивный зал 

Гришина Т.В. 

20 Лыжня России-2026  февраль 1-11 классы Школьный 

стадион  

учителя физической  

культуры 

21 Турнир рыцарей  

 

февраль 

 

2 классы Малый 

спортивный зал 

Гришина Т.В. 

22 Турнир «Золотая шашка» 

 

март 2 -4 классы Рекреация 2 

этажа 

Гришина Т.В. 

23 Защита проектов по физической 

культуре 

март-апрель 3-11 классы Аудитория по  

согласованию  

учителя физической 

культуры 

24 Веселые старты  апрель 1классы Малый 

спортивный зал 

Сухоносова Н.А. 

25 День Здоровья апрель 1- 3 классы Малый учителя физической 



 спортивный зал культуры 

26 Конкурс рисунков 

 «ГТО глазами детей»  

май 2-4 классы Аудитория по 

согласованию 

Гришина Т.В. 

27 Спортивные игры на переменах в течении года 1-4 классы Рекреации  Стрельцова О.В 

УЧАСТИЕ В МЕРОПРИЯТИЯХ МУНИЦИПАЛЬНОГО УРОВНЯ 

1 Президентские спортивные игры: 

Спартакиада  

Легкая атлетика  

Баскетбол 

Пионербол 

По плану городских мероприятий и ФСЦ учителя физической 

культуры 

2 Зимний фестиваль ГТО 

3 Летний фестиваль ГТО 

4 Легкоатлетическая эстафета  

УЧАСТИЕ ВО ВСЕРОССИЙСКИХ, МЕЖДУНАРОДНЫХ ДИСТАНЦИОННЫХ  КОНКУРСАХ, ОЛИМПИАДАХ /в 

течение года/ 

Всероссийская Спартакиада по военно- спортивному многоборью 

«Призывники: Служу России-2026» 

 

март Стрельцова О.В 

 

 

 


