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 ПРОГРАММА   

«Первичная профилактика ВИЧ-инфекции среди обучающихся»  

на  2025–2026  годы 

  

1. Пояснительная записка 

  

          Программа профилактики ВИЧ-инфекции в образовательном 

учреждении разработана в соответствии с требованиями:  

1. Федерального закона от 30 марта 1995 года № 38-ФЗ «О предупреждении 

распространения в Российской Федерации  заболевания, вызываемого 

вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)»,  

2. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "Об 

образовании в Российской Федерации", 

3. Концепции превентивного образования в области профилактики ВИЧ/ 

СПИДА в образовательной среде.  

Данная программа разработана на основе методических рекомендаций 

«Организация работы по профилактике ВИЧ-инфекции в образовательных 

учреждениях Свердловской области», разработанных совместно 

Министерством здравоохранения и Министерством общего и 

профессионального образования Свердловской области. 

 

Цель программы: создание системы профилактической работы по 

предотвращению распространения эпидемии ВИЧ-инфекции среди 

обучающихся школы; создание у обучающихся 9-11 классов  мотивации на 

самостоятельный и осознанный выбор поведения, препятствующего риску 

заражения ВИЧ. 

 

  Для достижения данной цели необходимо решить ряд задач: 
 

1.Подготовка педагогов школы по вопросам  первичной профилактики ВИЧ- 

инфекции среди обучающихся. 
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2. Информирование обучающихся о  ВИЧ-инфекции и сопряженных с ней 

проблемах, развитие представлений об основных источниках риска ВИЧ-

инфицирования. 

3.Внедрение программы «Первичная профилактика ВИЧ-инфекции среди 

обучающихся 9-11 классов»  

4.Организация систематической работы с родителями обучающихся  по 

информированию их о проблемах, связанных с ВИЧ-инфицированием, 

созданию поддерживающей воспитательной семейной среды.  

5.Привитие норм ответственного поведения несовершеннолетних с 

формированием мотивации на здоровый образ жизни, изменение проблемного и 

рискованного поведения, повышение социальной, межличностной 

компетентности.  

 

Основные направления деятельности:  

-Информационное просвещение в области ВИЧ/СПИД всех участников 

образовательного процесса (обеспечение предоставления всесторонней и 

точной информации: о механизме инфицирования, путях передачи ВИЧ-

инфекции, обстоятельствах,  повышающих риск инфицирования 

(злоупотребление наркотическими средствами и др.), о мерах профилактики.)  

-Обучение ответственному поведению.  

-Формирование условий, поддерживающих профилактическую деятельность  

 

Организационные формы деятельности по предупреждению ВИЧ-

инфекции:  

 - фрагменты уроков и (или) отдельные уроки в рамках учебных предметов 

биология, обществознание, ОБЗР,литература; 

 - консультации, организуемые для обучающихся  и родителей;  

-  внеклассные занятия;  

-  тематические классные часы;  

- родительский всеобуч 

- акции, конкурсы, спортивные мероприятия 

  

Ожидаемые результаты  

при выполнении комплекса вышеуказанных мероприятий возможно:  

- создание комплексной системы профилактики ВИЧ-инфекции среди 

обучающихся  школы;  

- минимизация рисков заражения ВИЧ-инфекцией в будущем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Содержание деятельности 

 

 

 
Направление / мероприятия  Сроки   Ответственные   

Подготовительный этап 

   

Издание приказа о реализации 

программы профилактики ВИЧ-

инфекции школе 

 

До 25 августа Иванова Л.А., 

директор школы 

 Сбор информированных согласий 

родителей обучающихся 9-11 

классов на проведение работы по 

профилактике ВИЧ-инфекции  

До 25 сентября  Сокова 

И.Н,зам.директора по 

ВР, 

Классные 

руководители 9-11 

классов  

Программа для обучающихся 9-11 классов 

(  принимают участие те обучающиеся, родители которых 

 дали письменное согласие.) 

Информационное просвещение обучающихся 

Урочная деятельность 

 Факторы, влияющие на здоровье 

человека. Здоровый образ жизни 

(урок ОБЗР 11 классы) 

По рабочей 

программе 

педагога 

Лысенко В.В., 

учитель ОБЗР 

 Инфекционные заболевания. 

Значение вакцинации в борьбе с 

инфекционными заболеваниями 

(урок ОБЗР 11 классы) 

По рабочей 

программе 

педагога 

Лысенко В.В., 

учитель ОБЗР 

 Неинфекционные заболевания. 

Факторы риска и меры 

профилактики. Роль 

диспансеризации для сохранения 

здоровья (урок ОБЗР 11 классы) 

По рабочей 

программе 

педагога 

Лысенко В.В., 

учитель ОБЗР 

 Общие представления о здоровье 

(урок ОБЗР 9 классы) 

 

 

По рабочей 

программе 

педагога 

Лысенко В.В., 

учитель ОБЗР 

 Предупреждение и защита от 

инфекционных заболеваний (урок 

ОБЗР 9 классы) 

 

По рабочей 

программе 

педагога 

Лысенко В.В., 

учитель ОБЗР 

 Женские судьбы в романе «Тихий 

Дон» (урок литературы 11 классы) 

По рабочей 

программе 

педагога 

Учителя литературы  

 Наследственные болезни, их 

причины и предупреждение. 

Инфекции, передающиеся половым 

путем, их профилактика. 

Практическая работа «Описание 

По рабочей 

программе 

педагога 

Бурлакова Г.В., 

учитель биологии 



основных мер по профилактике 

инфекционных вирусных 

заболеваний: СПИД и гепатит» 

заболеваний  (урок биологии  9 

классы) 

 Неклеточные формы жизни — 

вирусы (урок биологии  10 

классы). 

По рабочей 

программе 

педагога 

Бурлакова Г.В., 

учитель биологии 

 Биотические факторы (урок 

биологии  11 классы). 

 

По рабочей 

программе 

педагога 

Бурлакова Г.В., 

учитель биологии 

 Глобализация и ее последствия. 

(урок обществознания  10 классы). 

  

 Винарский В. И., 

учитель 

обществознания 

Внеклассные занятия 

 «Актуальность изучения темы о 

ВИЧ-инфекции и медицинских 

аспектов проблемы»;  

- информационный блок 

(презентация «Что должен знать о 

ВИЧ-СПИД каждый»).  

Ноябрь  Сокова  И.Н.,зам 

директора по ВР 

Педагог -психолог 

 «Закрепление пройденного 

материала о ВИЧ/СПИД 

- упражнения на закреплении 

пройденного материала: 

«Спорные утверждения»,  

«Степень риска», «опасно и 

безопасно», «Живая диаграмма» 

1 неделя декабря  Сокова  И.Н.,зам 

директора по ВР 

Педагог -психолог 

Встречи, акции, конкурсы, мероприятия  

 Встреча с представителями МВД 
обучающихся 10-11 классов 

Сентябрь  Сокова  И.Н.,зам 

директора по ВР 

 

 Всероссийский День трезвости 
«Мы за здоровый образ жизни» 

Сентябрь  Сокова  И.Н.,зам 

директора по ВР 

Классные 

руководители 

 Акция «Береги здоровье», 

посвящённая «Всемирному дню 

борьбы со СПИДом» 

 

1 декабря  Сокова  И.Н.,зам 

директора по ВР 

Классные 

руководители 

Акция «Красная лента», 

приуроченная к Международному 

дню борьбы со СПИДом  

 Встреча обучающихся 9 классов с 

преподавателями асбестовского 

филиала ГБПОУ «Свердловской 

областной медицинский колледж»  

- Последствия употребления ПАВ 

Январь  Сокова  И.Н.,зам 

директора по ВР 

Классные 

руководители 

 Соревнования санитарных постов Май  Сокова  И.Н.,зам 

директора по ВР 



 

Информационное просвещение родителей 

 

 «Актуальность проблемы ВИЧ-
инфекции и медицинские аспекты 
проблемы».  
- информирование родителей о 

проблеме эпидемии ВИЧ/СПИД в 

Свердловской области;  

- методические рекомендации «Как  

зачем говорить с подростком о 

ВИЧ-инфекции».  

 

Сентябрь  Сокова  И.Н.,зам 

директора по ВР 

Классные 

руководители 9-11 

классов 

Заключительный этап 

 Составление отчета по итогам 

реализации программы.  

декабрь Сокова  И.Н.,зам 

директора по ВР 

 

 Оформление «Методической 

копилки» разработок конспектов 

уроков, внеклассных мероприятий 

по проблеме профилактики ВИЧ-

инфекции.  

Весь период Сокова  И.Н.,зам 

директора по ВР 

Классные 

руководители 9-11 

классов 

педагоги 

Программа для обучающихся 2-8 классов  

 

Информационное просвещение родителей (законных представителей) 

обучающихся 

 

 Единый День родительских 
собраний  
1 кл. «Знакомство с родителями. 
Обязательные требования к 
обучающимся 1 классов»/ Гигиена и 
режим дня младшего школьника 
2 кл.«Стиль воспитания и его 
влияние на формирование личности 
ребёнка»/возрастные особенности 
ребенка младшего возраста 
3 кл. «Учимся договариваться с 
ребенком»/Права и обязанности 
ребенка в семье 
4 кл. «Семейные традиции в 
организации жизнедеятельности 
ребенка»/Взаимоотношение в семье 
и нравственное воспитание ребенка 
5 кл. «Возрастные особенности 
детей 11-12 лет» 
«Административная ответственность 

несовершеннолетних». 
6 кл-Причины потребления 
психоактивных веществ 
7 кл. Возрастные особенности 

подростков 13-14 лет», «Детские 

Сентябрь  Сокова И.Н., 

Классные 

руководители 



неврозы, меры  их предупреждения» 

8 кл..-  «Уголовная ответственность 

несовершеннолетних» 

 

 Единые Дни родительских собраний 
1 кл. «Трудности адаптации в 1 
классе» 
 2 кл.«Как сохранить здоровье 
ребёнка в школе и дома» 
3 кл. «Развитие личностных свойств 
и качеств личности» 
4 кл. «Способности ребёнка и пути 
их развития в учебной и внеучебной 
деятельности» 
 

Ноябрь  Сокова И.Н., 

Классные 

руководители 

 1 к.л «Книга в семье: что и как 
читают наши дети 
2кл. «Досуг в семье» 
3 кл. «Воображение и его роль в 
жизни человека» 
4 кл. «Преемственность при 
переходе к среднему звену. Речевые 
навыки и их значение в дальнейшем. 
5 кл. «Ресурсы школьной и 
электронной библиотеки в 
формировании интеллекта и 
нравственных качеств личности 
ребенка» 
6 кл. «Результативность школьного 
обучения. Отчего она зависит» 
7 кл. «Секретный мир наших детей. 
Ребенок  и улица» 
8кл. «Роль общения в жизни 
школьника. Конфликты с 
подростком и пути их разрешения» 
9 кл. «как преодолеть повышенную 
тревожность» 
10 кл.. «Ответственность и 
самооценка» 
11 кл. «Психологический стресс: 
симптомы, пути преодоления» 
 

Март  Сокова И.Н., 

Классные 

руководители 

7.  Размещение информации по 

вопросам профилактики ВИЧ на 

официальном сайте школы  

постоянно  Социальный  педагог 

9. Индивидуальные консультации по 

запросам  

По мере 

поступления 

запроса  

Администрация  

Педагог-психолог  

Фельдшер  

10.  Размещение информации в «Уголке 

здоровья»  

постоянно  Педагог- психолог 

Федьдшер  

 

Информационное просвещение обучающихся 

  

13. Серия классных часов :  Сентябрь Классные 



1 кл - «Поговорим о здоровье»  

2 кл – «Я в мире друзей» 

3 кл. – «Здоровый образ жизни в 

народных традициях и обрядах» 

 4 кл –  «Мое здоровье в моих 

руках», «Правила внутреннего 

распорядка в школе» 

5 кл.- «Вредные привычки – что 

это?», «Административная 

ответственность 

несовершеннолетних». 

6 кл – тренинг «Учимся говорить 

«Нет»» 

7 кл – «Изменение личности от 

вредных привычек (курение)» 

8 кл.- «Изменение личности от 

вредных привычек (алкоголь)», 

«Уголовная ответственность 

несовершеннолетних» 

9 кл - «Изменение личности от 

вредных привычек (наркотики)», 

«Проступок. Правонарушение. 

Преступление» 

10 кл – «Выбор есть всегда» 

11 кл – «Социальные и 

экономические последствия 

наркомании 

 

руководители 

14. Серия классных часов: 
5-Личная гигиена: необходимость и 
правила соблюдения 
6 кл –Ответственное отношение к 
здоровью 
7 кл –Рискованное поведение , 
избегание потенциально –опасных 
ситуаций 
8 кл –Отношения с 
противоположным полом –каким 
образом строить эти отношения 
9 кл- Рискованное в отношении ВИЧ 
и вовлечение в употребление ПАВ 
поведение 

 

Ноябрь  Классные 

руководители 

 Единый урок – права человека 10 декабря Классные 

руководители 

Обучение ответственному поведению   

16 Реализация Программы по 

противодействию и профилактике 

вредных привычек  

В течение года Зам.директора по ВР 

Классные 

руководители 

Социальный педагог 



17.  Мероприятия по пропаганде 

здорового образа жизни: 

Декада бега 

Фестиваль ФСК «ГТО. Битва 

поколений» (зимний. Летний)  

Лыжня России 

Зарница 

Спартакиада летних 

оздоровительных учреждений 

Шахматные турниры 

День личностного рекорда и т.д. 

Всемирный день здоровья  

Всероссийская акция «Укрепляй 

здоровье 

Конкурс «Поэтическая азбука 

здоровья» 

 

 

 

Классные 

руководители 

18 Координация взаимодействия 

школы по организации мероприятий 

первичной профилактики 

наркомании, токсикомании и 

предупреждения ВИЧ-инфекции 

среди учащихся с субъектами: 

- медицинскими учреждениями 

- отделением по ОДН МВД 

 

Сентябрь -октябрь Зам.директора по ВР 

Социальный педагог 

Информационное просвещение работников школы 

 Подготовка и пополнение копилки 

информационно – методических 

материалов для использования в 

работе с обучающимися  на 

бумажных и электронных 

носителях  

постоянно  Сорокина Л.Н., 

социальный педагог 

Митрофанова Ю.Г., 

зав.школьной 

библиотекой 

 Повышение квалификации в 

вопросах профилактики ВИЧ с 

использованием вебинаров, 

семинаров, курсовой 

переподготовки  

регулярно  Измалкова Н.Г., 

зам.директора по УВР   

  

 

   
 


