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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2025/2026 учебный год 

 

Учебный план гуманитарного профиля  

среднего общего образования  (10-б класс) 

 
Предметная область Учебный предмет уровень 10 класс 11 класс 

количество часов количество часов 

в неделю за год в неделю за год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература У 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 

2 68 3 102 

Геометрия Б 2 68 1 34 

Вероятность и 

статистика 
Б 

1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология Б 1 34 1 34 

Общественнонаучные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 

Обществознание У 4 136 4 136 

География Б 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 

1 34 1 34 

  Индивидуальный 

проект 
ЭК 

1 34 
  

ИТОГО   31 1054 30 1020 

Предметы и курсы по выбору 

За страницами учебника русского языка ЭК 1 34 1 34 

Современная литература ЭК 
  

1 34 

Экономика Ф 0,5 17 0,5 17 

Основы предпринимательской грамотности Ф 0,5 17 0,5 17 

Физическая культура Ф 1 34 1 34 

ИТОГО   3 102 4 136 

Максимальная нагрузка   34 1156 34 1156 

Общая допустимая нагрузка за период  

обучения в 10–11-х классах (итого)  
2312 

 

  



2 
 

Учебный план гуманитарного профиля  

среднего общего образования  

 (11-б класс) 

 
Предметная область Учебный предмет уровен

ь 
10 класс 11 класс 

количество часов 

в 

неделю 

за год в неделю за год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 3 102 

Геометрия Б 2 68 1 34 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология Б 1 34 1 34 

Общественнонаучные 

предметы 

История У 4 136 4 136 

Обществознание У 4 136 4 136 

География Б 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая 

культура 
Б 2 68 2 68 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 1 34 

  Индивидуальный 

проект ЭК 1 34     

ИТОГО   31 1054 30 1020 

Предметы и курсы по выбору 

За страницами учебника русского языка   1 34 1 34 

Современная литература       1 34 

Экономика   1 34 1 34 

Основы предпринимательской 

грамотности   
1 34 1 34 

ИТОГО   3 102 4 136 

Максимальная нагрузка   34 1156 34 1156 

Общая допустимая нагрузка за период  

обучения в 10–11-х классах (итого) 
2312 
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Учебный план 

технологического (информационно-технологического) профиля  

среднего общего образования  

(10-а класс) 

 

Предметная область Учебный предмет 

10  11  

уровень количество 

часов в 

неделю/за год 

количество 

часов в 

неделю/за год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 136 4 136 

Геометрия У 3 102 3 102 

Вероятность и статистика У 1 34 1 34 

Информатика У 4 136 4 136 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология Б 1 34 1 34 

Общественнонаучные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 

Обществознание Б 2 68 1,5 51 

География Б 1 34 1 34 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 68 2 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 1 34 

  Индивидуальный проект 
 

1 34 
 

 

ИТОГО 
 

33 1122 31,5 1071 

Предметы и курсы по выбору 

За страницами учебника русского языка 
   

0,5 17 

За страницами учебника физики 
 

1 34   

Математические основы информатики 
   

1 34 

Черчение 
   

1 34 

ИТОГО 
 

1 31 2,5 85 

Максимальная нагрузка 
 

34 1156 34 1156 

Общая допустимая нагрузка за период  

обучения в 10–11-х классах (итого)  
2312 
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Учебный план 

технологического (информационно-технологического) профиля 

среднего общего образования 

(11а класс) 

 

Предметная область Учебный предмет 

10  11  

уровень количество 

часов в 

неделю/за год 

количество 

часов в 

неделю/за год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 136 4 136 

Геометрия У 3 102 3 102 

Вероятность и статистика У 1 34 1 34 

Информатика У 4 136 4 136 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология Б 1 34 1 34 

Общественнонаучные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 

Обществознание Б 2 68 2 68 

География Б 1 34 1 34 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 68 2 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 1 34 

  Индивидуальный проект ЭК 1 34 
 

 

ИТОГО 
 

33 1122 32 1088 

Предметы и курсы по выбору 

За страницами учебника русского языка 
   

1 34 

Математические основы информатики 
   

1 34 

Черчение 
 

1 34   

ИТОГО 
 

1 34 2 68 

Максимальная нагрузка 
 

34 1156 34 1156 

Общая допустимая нагрузка за период  

обучения в 10–11-х классах (итого)  
2312 

 

 


