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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

на 2025/2026 учебный год 
Предметные  

области 

Предметы Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

А Б А Б В А Б В А Б В А Б В 

Русский язык и 

Литература 

Русский язык 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математик и 

информатик 

Математика 5 5 5 5 5          

Алгебра      4 3 3 4 3 3 4 3 3 

Геометрия      3 2 2 3 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
     1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика      1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История России 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

Обществознание          1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика       2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия         2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное  

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1       

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

        1 1 1 1 1 1 

Итого 27 27 28 28 28 32 30 30 33 31 31 33 32 32 

Часть, формируемая  участниками ОО 

Спортивные игры 1 1 1 1 1  1 1  1 1  1 1 

Арифметические методы решения 

задач 
1              

Дробные числа. Пропорции   1  1          

Элементы алгебры и теории чисел        1       

Квадратные уравнения и неравенства           1    

Углубленный курс русского языка  1  1   1   1     

Итого 2 2 2 2 2 0 2 2 0 2 2 0 1 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

(годовое количество часов) 

 
Предметные  

области 

Предметы Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

А Б А Б В А Б В А Б В А Б В 

Русский язык и 

Литература 

Русский язык 170 170 204 204 204 136 136 136 102 102 102 102 102 102 

Литература 102 102 102 102 102 68 68 68 68 68 68 102 102 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 

Математик и 

информатик 

Математика 170 170 170 170 170 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 136 102 102 136 102 102 136 102 102 

Геометрия 0 0 0 0 0 102 68 68 102 68 68 68 68 68 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Информатика 0 0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

России 

102 102 102 102 102 102 102 102 68 68 68 68 68 68 

Обществознан

ие  

0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 

География 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Естественнона

учные 

предметы 

Физика  0 0 0 0 0 68 68 68 68 68 68 102 102 102 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 68 68 68 68 68 68 

Биология 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 

Искусство Изобразительн

ое  искусство 

34 34 34 34 34 34 34 34 0 0 0 0 0 0 

Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 0 0 0 

Технология Труд 

(технология) 

68 68 68 68 68 68 68 68 34 34 34 34 34 34 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 

Итого 918 918 952 952 952 1088 1020 1020 1122 1054 1054 1122 1088 1088 

Часть, формируемая  участниками ОО 

Спортивные игры 34 34 34 34 34 0 34 34 0 34 34 0 34 34 

Арифметические методы 

решения задач 

34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Дробные числа. Пропорции 0 0 34 0 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Элементы алгебры и теории 

чисел 

0 0 0 0 0 0 0 34 0 0 0 0 0 0 

Квадратные уравнения и 

неравенства 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 0 0 0 

Углубленный курс русского 

языка 

0 34 0 34 0 0 34 0 0 34 0 0 0 0 

Итого 68 68 68 68 68 0 68 68 0 68 68 0 34 34 

Максимально допустимая 

годовая нагрузка 
986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

 


