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Пояснительная записка 

 

Глобальные изменения в информационной, коммуникационной, профессиональной 

и других сферах современного общества требуют корректировки содержательных, 

методических, технологических аспектов образования, пересмотра прежних 

ценностных приоритетов, целевых установок и педагогических средств. 

Технология, классно-урочной системы на протяжении столетий оказывалась 

наиболее эффективной для массовой передачи знаний, умений, навыков молодому 

пополнению. Происходящие в современности изменения в общественной жизни 

требуют  развития новых способов образования, педагогических технологий, 

имеющих дело с  индивидуальным развитием личности, творческой инициацией, 

навыка самостоятельного движения в информационных полях, формирования у 

обучающегося универсального  умения ставить и решать задачи для разрешения 

возникающих в жизни проблем  профессиональной деятельности, самоопределения, 

повседневной жизни. Акцент переносится на воспитание подлинно свободной 

личности, формирование у детей способности самостоятельно  мыслить, добывать и 

применять знания. Тщательно обдумывать принимаемые решения и четко 

планировать действия, эффективно сотрудничать в разнообразных по составу и 

профилю группах. Быть открытыми для новых контактов и культурных связей. Это 

требует широкого внедрения в образовательный процесс альтернативных форм и 

способов ведения образовательной деятельности. 

Новые принципы личностно ориентированного образования, индивидуального 

подхода, субъективности в обучении потребовали в первую очередь новых методов 

обучения.   Школе в современных условиях потребовались такие методы обучения, 

которые: 

 формировали бы активную, самостоятельную и инициативную позицию 

учащихся в обучении; 

 развивали бы, в первую очередь, общеучебные умения и навыки: 

исследовательские, рефлексивные, самооценочные; 



 
 

 были бы приоритетно нацелены на развитие познавательного интереса 

учащихся 

Одной из таких форм в образовательной деятельности является «метод проектов».  

Актуальность  проектной деятельности заключается в том, что она даёт 

возможность ребёнку учиться познавать мир, осознавать ценности, целостность и 

многообразие окружающего мира, своего места в нём, ставить проблемы, искать и 

находить свои решения, учиться взаимодействовать с другими людьми, применять 

знания и опыт в повседневной жизни. 

Цель методической разработки – представить опыт создания  учебного пособия 

(памятку для обучающихся начальной школы по созданию проекта), содержащего в 

себе алгоритм разработки проекта, структуру проекта и этапы работы над проектом. 

В соответствии с поставленной целью в работе определены следующие задачи: 

 сформулировать основные методические приёмы создания учебного пособия; 

 выстроить алгоритм разработки учебного пособия; 

 проинформировать педагогическое сообщество о способах применения 

учебного пособия в практической деятельности педагога и обучающихся; 

 провести апробацию  учебного пособия. 

Планируемый результат: 

Овладение педагогами  навыками создания учебного пособия: памятка для 

обучающихся начальной школы по разработке  проекта 

Возраст участников: младшие школьники 

Условия проведения мероприятия: 

- место: домашняя, комфортная обстановка в удобное для ребёнка время 

   Создание учебного пособия (памятки для обучающихся начальной школы по 

созданию проекта) и внедрение его в  процесс обучения – это возможность решить 

следующие задачи: 

- рационально организовать процесс обучения; 

- решить проблему наглядности изучаемого материала; 



 
 

- расширить возможности для развития самостоятельности обучающихся; 

- помочь ребёнку овладеть навыками проектной деятельности. 

Памятка для обучающихся начальной школы по созданию проекта представлена в 

форме презентации, которая позволяет обеспечить наглядно - образную, 

графическую информацию в сочетании со знаково- символьной. 

   В памятке отражены алгоритм разработки проекта, структура проекта, этапы 

работы над проектом, представлены примеры творческих продуктов; буклеты, 

визитки, памятки, закладки (это всё то, что придумано, сделано, создано и 

изготовлено), дан план защиты проекта. 

 Памятка по созданию проекта размещена в телеграм-канале 

«Спортград»https://t.me/grishinatv_2022и ВКонтакте «Спортград» 

https://vk.com/id474816637 ,где обучающиеся в удобное для их время могут 

посмотреть и вспомнить алгоритм разработки проекта.  

   В приложениях представлена структура по оформлению проекта (приложение 

1),этапы формирования и развития исследовательской деятельности по параллелям 

(приложение 2). 
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Демонстрационная версия  методического пособия: памятка для обучающихся начальной школы по созданию проекта 

1 слайд 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2 слайд: ВСТУПЛЕНИЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

3 слайд: ЗНАЧЕНИЕ СЛОВА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

4 - 9 слайды: АЛГОРИТМ РАЗРАБОТКИ ПРОЕКТА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

10-13 слайды: СТРУКТУРА ПРОЕКТА  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

14-18 слайды: ЭТАПЫ РАБОТЫ НАД ПРОЕКТОМ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

19-23 слайды: ЭТАПЫ РАБОТЫ НАД ПРОЕКТОМ (РАБОТА С ИНФОРМАЦИЕЙ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

24-26 слайды: ЭТАПЫ РАБОТЫ НАД ПРОЕКТОМ (ЗАЩИТА ПРОЕКТА) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

27-28 слайды: ТВОРЧЕСКИЙ ПРОДУКТ: БУКЛЕТ «СЕКРЕТЫ ЗДОРОВЬЯ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

29-30 слайды: ТВОРЧЕСКИЙ ПРОДУКТ: БУКЛЕТ «КЛАССНЫЙ ФУТБОЛ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

31-32 слайды: ТВОРЧЕСКИЙ ПРОДУКТ: БУКЛЕТ «МОЙ ВЫБОР - АЙКИДО» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

33 слайд: ТВОРЧЕСКИЙ ПРОДУКТ: БУКЛЕТ «С ГТО ДРУЖИТЬ - ЗДОРОВЫМ БЫТЬ» 

 

С ГТО ДРУЖИТЬ – 

ЗДОРОВЫМ БЫТЬ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      Козлова Арина 

Куртьева Елизавета 

4 «Б» 

  

  

 

МАОУ СОШ № 4с УИОП АГО 

2022 

 

5 ШАГОВ ДО ЗНАКА ГТО 

 1 ШАГ - зарегистрируйся  на 

сайтеwww.gto.ru 

2 ШАГ – заполни заявку 

3 ШАГ – получи медицинский доступ 

4 ШАГ – выполни испытания  

5 ШАГ – получи знак отличия! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

БУДЬ СИЛЁН  

И БУДЬ ГОТОВ! 

ВСЁ В ТВОИХ РУКАХ! 

СДАЙ ВСЕ НОРМЫ ГТО, 

ПРОЧЬ ИЗ ЖИЗНИ СТРАХ! 

2 СТУПЕНЬ: 9 - 10 лет 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ 
 Бег на 30 м или на 60 м 
 Бег на 1000 м 
 Подтягивание на высокой перекладине 

или подтягивание на низкой 

перекладине или сгибание и разгибание 

рук в упоре лёжа  на полу 
 Наклон вперёд из положения стоя 

ИСПЫТАНИЯ ПО ВЫБОРУ 
 Челночный бег 3х10 м 
 Прыжок в длину с места или прыжок в 

длину с разбега 
 Метание мяча 150 г 
 Поднимание туловища из положения 

лёжа на спине 
 Бег на лыжах на 1 км или бег на 2 км по 

пересечённой местности 
 Плавание на 50 м 

КОЛИЧЕСТВО ИСПЫТАНИЙ ДЛЯ 
ПОЛУЧЕНИЯ ЗНАКА ОТЛИЧИЯ 

ЗОЛОТО: 8 
СЕРЕБРО: 7 
БРОНЗА: 7  

 

http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/


 
 

34 слайд: ТВОРЧЕСКИЙ ПРОДУКТ: ВИЗИТКА «СПОРТИВНЫЕ СНКЦИИ АСБЕСТА» 

 

ВИЗИТКА СПОРТИВНЫЕ  СЕКЦИИ АСБЕСТА 

МБУ ФК и С 

«ФСЦ АГО» 

 

Спортивная школа 

олимпийского резерва 

(СШОР) 

МБУСШ «Малахит» АГО   СШОР 

«СПОРТИВНАЯ ХОДЬБА» 

 

 Айкидо 

 Баскетбол 

 Волейбол 

 Дзюдо 

 Карате 

 Настольный теннис 

 Плавание 

 Футбол 

 Танцы 

 Шахматы и шашки 
http://fsc-asb.ru/sekcii/ 

ул. Уральская. 79/1 

8 (343 65) 7-74-45 

Плавательный бассейн «Нептун»: 

ул. Уральская. 81/1 

8 (343 65) 7-74-29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Спортивная 

гимнастика 

 Лёгкая атлетика 

 Бокс 

 Лыжные гонки 

 Прыжки на батуте 

 ул. Уральская,73 

8 (343 65) 7-56-25 

https://olimpasb.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Голованова Анастасия 

6 «А» 

МАОУ СОШ № 4 с УИОП АГО 

 

 Баскетбол 

 Велосипедный спорт 

 Конный спорт 

 Настольный теннис 

 Пауэрлифтинг 

 Футбол 

ул.  Некрасова,23 

 8 (343 65) 2-02-79 

http://malahit-

asb.ucoz.ru/index/vidy_sporta/

0-104 

 

 

 

 

 

 
 

спортивный зал школы № 4 

вторник 14.30-16.00 

               16.00-17.30 

пятница 14.30-16.00 

               16.00-17.30 

воскресенье 11.30 

(пл.бассейн) 

легкоатлетический  манеж 

понедельник 14.30-16.00 

среда              14.30-16.00 

суббота          12.00-13.30 

тренер 

БАРЦЕЛЬ 

НЕЛЛИ 

ГРИГОРЬЕВНАсот.телефон

: 

 8-908-917-73-15 

http://fsc-asb.ru/sekcii/
tel:+73436577445
tel:+73436577429
https://olimpasb.ru/
http://malahit-asb.ucoz.ru/index/vidy_sporta/0-104
http://malahit-asb.ucoz.ru/index/vidy_sporta/0-104
http://malahit-asb.ucoz.ru/index/vidy_sporta/0-104


 
 

35 слайд: ТВОРЧЕСКИЙ ПРОДУКТ: БУКЛЕТ «ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ- ОСНОВА ПРОЦВЕТАНИЯ» 

 

 

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ - 

ОСНОВА ПРОЦВЕТАНИЯ! 
 

 

 

 

Козлова Арина 

5 «А» 

 

 

 

 

МАОУ СОШ № 4 с УИОП АГО 

2023 

КАЛОРИЙНОСТЬ РАЦИОНА 

 В СУТКИ 

в средней школе должна составлять   

не менее 2,5 тыс. ккал 

Белки - основной строительный 

материал для нашего организма 

(рыба, курятина, индейка, нежирное 

мясо, обезжиренные молочные 

продукты, орехи, сывороточные 

продукты, а так же яичные белки) 
Жиры - наиболее мощный источник 

энергии (животные жиры и 

растительные масла, мясо, рыба, яйца, 

молоко и молочные продукты) 

Углеводы – основной источник энергии 

(сахар,  мед, печенье, крупы, макароны,  

хлеб, пирожное,  торты,  мороженое, 

конфеты) 

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПИТАНИЯ 

 Нельзя переедать 

 Есть стоит не спеша, не торопясь 

и в спокойном состоянии 

 Тщательно пережевывать всю 

пищу 

 Пища должна быть 

разнообразной 

 Должен соблюдаться режим и 

частота(в одно и то же время не 

реже 4 раз в день) 

 Ежедневно употреблять свежие 

овощи и фрукты  

 Применять минимум соли и 

сахара, газированных напитков 

 Готовить блюда на пару, тушить, 

варить 

 За столом надо находиться не 

менее 25- 30 минут во время 

обеда,  

во время завтрака и ужина –  

20 минут, 

во время полдника - 15 минут 

ЗДОРОВАЯ ЕДА –  

НАМ ВСЕГДА НУЖНА! 



 
 

36 слайд: ТВОРЧЕСКИЙ ПРОДУКТ:ЗАКЛАДКИ «ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ» 

 

 

 



37 слайд: ПОЖЕЛАНИЕ 
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Приложение 1 

СТРУКТУРА ПРОЕКТА 

 

 

ТИТУЛЬНЫЙ ЛИСТ СОДЕРЖАНИЕ ВВЕДЕНИЕ

ГЛАВА 1 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ 
ОБОСНОВАНИЯ ТЕМЫ 

ПРОЕКТА

ГЛАВА 2

ПРАКТИЧЕСКОЕ 
ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА

ИНСТРУМЕНТАРИЙ ДЛЯ 
ОЦЕНКИ ОЖИДАЕМЫХ 
РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОЕКТА 

И СОЦИАЛЬНЫХ 
ЭФФЕКТОВ ПРОЕКТА

ПЕРСПЕКТИВЫ 
РАЗВИТИЯ ПРОЕКТА

СПИСОК 
ИСПОЛЬЗОВАННОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ
ПРИЛОЖЕНИЯ



 
 

Приложение 2 

ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ И РАЗВИТИЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

• Поддержка исследовательной активности на основе имеющихся представлений

• Развитие умений: ставить вопросы, высказывать предположения, наблюдать, составлять 
предметные модели 

• Формирование первоначальных представлений о деятельности исследователя

• Методы и способы деятельности: коллективный учебный диалог,рассматривание 
предметов, создание проблемных ситуаций, коллективное моделирование

1 
КЛАСС

• Приобретение новых представлений об особенностях деятельности исследователя

• Развитие умений: определять тему исследования, анализировать, формулировать 
выводы, оформлять результаты исследования, на поддержание инициативы, 
самостоятнельности школьников

• Методы  и способы деятельности: учебная дискуссия, наблюдение по плану, мини-
исследования, индивидуальное составление моделей и схем, мини- доклады, 
эксперименты

2 
КЛАСС

• Осознание логики исследования, увеличение сложности исследовательских задач.

• Самостоятельная постановка и решение самими школьниками учебно-
исследовательских задач

• Развёрнутые и осознанные рассуждения, обобщения и выводы

• Методы и способы деятельности: уроки- исследования, коллективное выполнение и 
защита исследовательских работ, анкетирование

3-4 
КЛАСС


