«EauM 1 MBI TO, 9TO CIIEyeT €CTh?»
Jloporue pebsita!

310poBBIi 00pa3 )KU3HU — ATO HE TOJIBKO 3apsaKa, 3aKaIMBaHUE, 3aHATHSI CIIOPTOM, a
eni€ MUTaHue, MOTOMY YTO «MBI — 3TO TO, YTO MBI €AUM». DTO U3PEUCHHUE KPATKO
oTpakaeT CyTh pobseMbl. KiteTkn Hamiero opranuzMa o0ecreunBaroTCs SJHEpTUen U
00pa3yroTcs U3 MUTATEIBHBIX BEIIECTB, MMOJTYYEHHBIX ¢ TTUIIeH. Ecau mumia cogepxut
BCE OpraHWYeCKHEe U MUHEPaIbHBIC BEIIECTBA, HEOOXOMMBIE OPTaHU3MY, TO YEIIOBEK
Bcerga Oynet 310poB. Kak nutaetecs Boi? [lonpoOyiite y3HaTh 0 cebe Oodblie,
BBITIOJTHUB 3a1aHUST aHKETHI.

OtBeuaiiTe Ha BONPOCHI TECTA MHINBUAYAJIbHO. BHUMATENbHO MPOYNTAB KA IbII
BOMPOC, BEIOEPUTE OJIMH U3 TPEX (IBYX) OTBETOB, KOTOPBIN XapakTepeH /s Bac.
OO6cyauTe pe3yabTaThl C pOAUTENSMU, BEJlb OHU OPraHU3yIOT Baule nutanue. Homepa
BbIOpAHHBIX OTBETOB IOMECTUTE B UTOIOBYIO TaOJIUILY.



AHKeTa JUISl y4allerocss _ Kjacca «__ »

O.N.
1. Ckonbko pa3 B aeHb Bl enqure?
1) 3-5 pas3,
2) 1-2 pasa,
3) 7-8 pa3, CKOJIbKO 3aX0uy.

2. 3aBTpakaere 11 Bbl qoma nepen yXxoaoM B MIKOTY?
1) ma, Kaxpli JICHb,

2) UHOTJ]a HE YCIIEBAalo,

3) He 3aBTpakKaro.

3. Uto Bni BeIOEpUTE 7151 OBICTPOTO 3aBTpaKa Ha MepeMeHe?
1) 6yn0uKy ¢ KOMIIOTOM,

2) cOCHUCKY, 3allEYEHHYIO B TECTE,

3) KUPHUEILIKU WU YUTICHI.

4. Ennte nu Bel Ha HOYBL?

1) crakan kedupa UM MOJIOKa,

2) MOJIOYHYIO Kallly WK Yail ¢ meuyeHbeM (0yTepopoaom),
3) msico (koJsibacy) C TapHUPOM.

5. Ynorpebisiete i Bel B iunry cBeKue oBOITN?
1) Bceraa, MoCTOSTHHO,

2) peaKo, BO BKYCHBIX cajlaTax,

3) He ynoTpeobJIso.

6. Kak yacto Ha Baiiem cTojie ObIBatoT PpyKTHI?
1) KaXx1bIii 1eHb,

2) 2 — 3 pasa B HEJCIIO,

3) pexnxo.

7. Ynotpebisiete v Bbl B Uy JyK, 4eCHOK, METPYIIKY, YKPOIT?
1) Bc€ ynmoTpebiisiro eXXeTHEBHO B HEOOIBIIIOM KOJIMYECTBE,

2) eM UHOTJa, KOT/1a 3aCTaBJIsIOT,

3) TyK ¥ YECHOK HE €M HUKOTJa.

8. YnoTpeObJiseTe Jid B MUILY MOJIOYHbIE U KUCIIOMOJIOUHBIE MPOIYKTHI?
1) exxenHeBHO,

2) 1- 2 pa3a B Henemio,

3) He ynoTpeObJsio.



9. Kakoii x1e6 npenmnouurtaere?

1) xy1e0 pxaHOM WU C OTPYOSIMH,

2) cepblit x11€0,

3) xs1e000yI0YHbIE U3/IENUS U3 MYKH B/C.

10. PeiOHbIe 6110712 B palliOH BXOJSAT:
1) 2 u Gosnee pa3 B HEJEIIO,

2) 1-2 paza B mecHl,

3) He ynoTpeobJIso.

11. Kakne HanuTKH BBl peanoyuTaere?
1) cok, KOMIOT, KHCEJIb;

2) yaii, kode;

3) ra3upoBaHHbIE.

12. B Bammem parpone rapHUpbl ObIBAIOT:
1) U3 pa3HbIX KpYTI,

2) B OCHOBHOM KapTodenabHOoe Mope,

3) MakapOHHbIEC U3IECIINSL.

13. JIroOute 11 ciaagocTu?

1) Bce 1akOMCTBA SIBJISIFOTCS] «HOCUTEISIMU MYCTHIX KAJIOPUI», IOATOMY yIOTPEOJISIO
UX YMEPEHHO,

2) NUPOKHBIE, TICYEHbE, MOPOKEHOE YIOTPEOIsI0 YacTo,

3) mory cpasy cbecThb 0,5 Kr KoHbeT.

14. OTnaére yaille NpeANOYTCHUE:

1) mocTHOH, Bap€HOM MJIM NTapOBOM MHUIIIE,
2) )KapeHOM U KUPHOU MUIIIE,

3) MapuHOBaHHOM, KOMTYEHOM.

15. OTnruaetcs a1 Balll paliioH B TEUEHHUE HENEIN pa3HooOpa3uem 0ron?

1) na,
2) HeT.

16. HpaButcsa 1 Bam nuranue B mkoJse?
a) 1a
0) mHOT 1A
B) HET



[Ipoananu3upoBaTh CBOE nUTaHUe Bbl MOKeETE ClaeayoIUM 00pa3oM:
CJI0’KUTE CBOM PE3YJIBbTATHI I10 UTOraM TECTA U COOTHECUTE C KPUTEPUAMMU.

Ecnu Bel HaOpanu ot 15 mo 21 6amioB, Bel co3HaTenbHO OTHOCUTECH K
COOCTBEHHOMY 370pPOBbIO, [IOTOMY YTO OPTraHU3M I0JIy4aeT pa3HoOoOpa3Hble
MUTATEIbHbIE KOMIIOHEHThI C COXPAHUBIIMMHUCS B HUX OMOAKTUBHBIMU BELIECTBAMHU.
A 3TO Ba)KHO /JIs1 MOJIHOLEHHOM 110001 festenbHocTu. U ¢ pesxxumoM y Bac Bcé B
nopsiake! Bl Monoaubt !

Ecnu Bet HaGpanu ot 22 10 28 6a/1510B, TOJHOIIEGHHBIM Ballle MTUTaHWE HAa3BaTh
HEJb3s1 110 HECKOJBKUM MPUYUHAM, HO €CJIu Bbl npuciylaeTech K pEKOMEHIALMSIM,
TO Balll PAlIMOH MOMOJHUTCS APYTUMH HYKHBIMU JIJIsI OpraHM3Ma BEIIECTBAMMU.

29 — 44 6anaa. Bam HY)XHO 3aIyMaThCsl O CBOEM MMUTAHUH, KaK O PEKUME, TaK U O
parnnone. Yem OwicTpee Bol aTUM 3aliMETECH, TEM MEHBIIIE MPOOJIEM C U3JIUIITHUM
BECOM, HEPBHBIMH 3a00JICBAaHUSAMHU, 3a00JICBAHUSIMHU KEITYTOYHO-KUIIIEYHOTO TPAKTAa,
Pa3IMYHBIMU KOKHBIMH BBICHIMTAaHUSIMH Y Bac Bo3HUKHET!

[Ipunoxxenune



AHKeTa 10 NUTAHUIO (IS JeTeil)

1. 3astpakaere ;iu Bbl exxeqHeBHO qomMa?
a) 1a

0) nHorna

B) HUKOT A

2. [locemaere i Bbl MIKOJIBbHYIO €T0JIOBYI0?
a) eXKEeIHEBHO

0) uHorga

B) HUKOTJIa

3.BbI KymaeTe moJIHbIi 3aBTpaK?

a) na

0) HeT

4. Bbl noJgn3yerech 0ygeTHol npoaykuuen?
a) 6012 o BBIOOPY

0) BbITIEUKA U Yait

B) JIOTIOJTHEHHE K 3aBTPaKy

T) HET

5. Hpasurcst in Bam nuranue B mkoJie?

a) na

0) uHorna

B) HET

6. CocTaBbTe MpUMEPHOE MEHIO 3aBTPAKa WK 00e/1a HA OJIMH [IeHb.

7. 3nakompl Jiu Bbl ¢ [Iporpammoii «Pa3rosop o npaBuJIbLHOM MATAHUM»
a) na

0) 4aCTUYHO

B) HET

8. 3nakomsar s Bac ¢ opranu3anueii npaBUJIbLHOI0 NUTAHUS HA YPOKax?
- YTeHHus

- PYCCKOTO sI3bIKa

- MaTeMaTUKU

- Ouosoruu

- OKpYXKaIoIIero Mupa

- ObX

- (U3UYECKOTO BOCITUTAHUS

9. Ckos1bK0 BpeMeHH Tpedyercsd BaM, 4To0b1 HOPpMAIBLHO 0ECTH B CTOJIOBOM?

10. BbI corsiacHslI € 3a1peToM NPOAABATh B HIKOJIbHOM CTOJIOBOW YUIICHI M Ta3HPOBKY,
JAaxe 3Hasl, YTO B ITUX MPOAYKTAX NPUCYTCTBYET HEHPOTOKCHYECKUI A7

A) na

b) Her

B) ne 3naro



ITpunoxenne
AHKeTa MO MUTAHUIO (I POAUTEINECH)

1. 3aBTpakaer qiu Bam peGeHok nepea yxoaom B mKoOJIy?

a) Bceraa

0) uHorga

B) CT (PPYKTHI WIIH MMbET HAITUTKU

I') HUKOTI'/1a

2. UnTepecoBanuch jiu Bbl MeHI0 IKOJIBbHOI CTO10BO?

a) OJTHAX B

0) peaxo

B) HUKOTJIa

3. HpaButcst jiu Bamemy pefeHKy accopTUMeHT 0110/ B IIKOJe?

a) na

0) He Bcerna

B) HET

4. Bam pe0eHOK MOJIy4YaeT ropsiuuii 3aBTpak?

a) na

0) nHoTAA

B) HET

5. Bam pe0eHok mosb3yercs OyderHnoi npoaykumei (0yJaka, yaii)?

a) na

0) peaxo

B) HET

6. Bac ycTpanBaer MeHI0 HIKOJIbHOM CTOJI0BOM?

a) na

0) nHoTAA

B) HET

T') IPEUIOKEHUS

7. Ecaiu 061 padoTa cTos10B0i Bameii mkoJibl 0O1leHUBAJIACH 110 NATHOAJUIBHOM cHCTEMe,

4yT00b1 Bbl MocTaBum?

8. Hy:kubl Jin 3aBTpaku B noprdese? beper jin Bam pedeHOK ¢ co0oii

OyTrepOpoa u GpyKTHI?

a)ma a)naa

0) Her ©0) HeT

9. Hoanucaaucey ObI BbI MO TAKUM JIO3YHIoM: «Het!» - BbIlieuke B IKOJIBHOM CTOJIIOBOI
«A!» - ppykTam u oBoIIAM.

10. Cunraere u Bol coab n caxap «besabimM siiom»? CorjiacHbl JiM ¢ TeM, YTOObI
YMEHbIIMTH HOPMY COJIM U caxapa B IPUTOTOBJISIEMBbIX 002X IIKOJbHOM CTOJ10BOM?

a) na a) na

0) HeT 0) HeT

B) BO3AEPKYCh B) IPyroe

11. Yro0b1 Bpl H3MEHNJIN B OPraHU3AIMHM MIUTAHUS IIKOJbHUKOB, B pe;KUMe padoThl

CTOJIOBOM?



